CHOISIR UN ANGLE DE VISION
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Pour aborder la notion de I'angle de vision de nos vies, je propose de partir d’un exemple qui parlera probablement a beaucoup d< monde.

Quel est I'objectif collectif partagé par chaque étre humain qui sous-tend la plus sage décision a prendre en termes de santé publique
par rapport au risque Coronavirus ?

ANGLE DE VISION GUERRIERE

Objectif : Combattre le virus responsable d’une
maladie potentiellement mortelle.
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SOLUTIONS PAR LE JEU DU TRIANGLE DE KARPMAN

- Trouver un traitement virucide efficace
phytothérapie, aromathérapie, etc...)

- Empécher le virus d’atteindre des cibles humaines pour se
répliquer (gestes barrieres, désinfection des surfaces,
confinement, etc...)

- Renforcer le systtme de défense immunitaire (vaccin,

nutrithérapie, phytothérapie, etc...)

(allopathie,

ANGLE DE VISION PACIFISTE

Objectif : Vivre en pleine santé en toutes circonstances
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SOLUTIONS PAR LE JEU DU LIBRE CHOIX

- Combattre le virus responsable d’'une maladie potentiellement mortelle (allopathie,
phytothérapie, nutrithérapie, prévention, etc...)

- Nourrir ses besoins physiologiques vitaux (alimentation, respiration, etc...)

- Pratiquer des activités ressources (sport, arts, rencontres, etc...)

- Réparer son corps physique (chirurgie, kinésithérapie, ostéopathie, etc...)

- Apaiser les situations conflictuelles (médiation, ho’oponopono, etc...)

- Réguler les états émotionnels négatifs (psychologie, tipi, biodécodage, etc...)

- Harmoniser les énergies vibratoires (homéopathie, magnétisme, géobiologie, etc...)

- Serelier a une Source supérieure, créatrice de vie (foi religieuse, méditation, etc...)



Nous nous apercevons donc que selon I'angle de vision utilisé pour aborder un probléme, la liste des solutions potentielles sera différente et peut méme
s’avérer beaucoup plus longue que nous ne le croyons. L'éventail présenté dans I'exemple ne provient que de ma réflexion et de mes connaissances
personnelles. Je suis certaine qu’en faisant appel a l'intelligence collective, il pourrait apparaitre encore d’autres idées thématiques dans la vision
pacifiste, alors que cette liste resterait restreinte dans la vision guerriere.

Questionnons-nous sur notre angle de vision et reformulons nos objectifs.
Nous avons en général bien plus de choix que nous ne le pensons !

Poursuivons notre exemple en imaginant maintenant que nous options collectivement pour I'angle de vision pacifiste qui nous offre le plus de
solutions. Il nous reste encore a répondre a la question initiale : quelle est la plus sage décision a prendre en termes de santé publique par rapport au
risque Coronavirus ?

Cb Devons-nous trouver un consentement collectif sur la solution la plus efficace ?
-
Ou bien, devons-nous soutenir la diversité pour préserver le libre choix de chacun ?
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Choisissez votre angle de vision
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Inspirations sources :

- Transcription d’une conférence de Charles Eisenstein : dépasser la pensée guerriére, élaborer un récit de paix (http://blog.olivierclerc.com/download/depasser-la-pensee-querriere.pdf)
- Livre de Cyril Dion : petit manuel de résistance contemporaine, dans lequel I'auteur invite a considérer la place des récits comme moteur principal de I’évolution des sociétés.

- Livre de Arnaud Riou : jouer le réle de sa vie, dans lequel I'auteur présente le jeu inconscient du triangle de Karpman et des pistes d’action pour en sortir

- DU Intelligence Collective de Cergy Pontoise Fiche pratique actualisée au 4/11/2020



http://blog.olivierclerc.com/download/depasser-la-pensee-guerriere.pdf

